SZYBKI SKAN OPAKOWANIA — 5 KROKOW

Kate Balans

Zanim wrzucisz produkt do koszyka, poswiec¢ chwile na jego sprawdzenie.
PiecC prostych krokow pomoze Ci spojrzec dalej niz na hasta z przodu
opakowania.

1.

Z,

Nazwa produktu
Sprawdz, czym produkt faktycznie jest, nie tylko jak wyglada jego front.

Sktad

Sktadniki sa wymieniane zasadniczo w kolejnosci malejacej wedtug
ilosci uzytej podczas produkcji.

Tabela wartosci odzywczej
Porownaj przede wszystkim wartosci na 100 g lub 100 ml, a
dopiero potem wielkoSC swojej porcji.

Sprawdz to, co wazne dla danego produktu

Zwroc¢ uwage m.in. na cukry, ttuszcze nasycone, sot, biatko i btonnik
— odpowiednio do rodzaju produktu.

Porownaj

Dwa podobne produkty ustawione obok siebie czesto powiedza Ci
wiecej niz duze hasto marketingowe na froncie opakowania.

NIE KUPUJ NAPISU. SPRAWDZ PRODUKT.

Pamietaj: nie oceniaj produktu wytgacznie jako ,,dobry” albo ,,zty".
Wez pod uwage sktad, wartosci odzywcze, wielkosc porcji,
czestotliwosc spozycia i kontekst catej diety.

Material fdukar}g'n_}! Kate Balans.




