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Wstep

Nie musisz czeka¢ na objawy, zeby sprawdzi¢ swoje zdrowie. NFZ finansuje programy
profilaktyczne, bilanse zdrowia oraz szeroki zakres diagnostyki zlecanej przez lekarza
POZ. Ten materiat pokazuje, dla kogo sq poszczegélne programy, co obejmujg, czy

potrzebujesz skierowania i gdzie zaczqé.

Wazne: program profilaktyczny i diaghostyka objawow to nie to samo. Jezeli
masz niepokojgce dolegliwosci, nie czekaj na badanie przesiewowe — zgto$
sie do lekarza.




Moje Zdrowie — bilans zdrowia dorostego

Dla kogo? Dla oséb od 20. roku zycia ubezpieczonych w NFZ. Nie ma gérnej granicy

wieku.

Jak czesto? 20-49 lat — co 5 lat; 50 lat i wiecej — co 3 lata. Wiek jest liczony rocznikowo.

Skierowanie? NIE. Udziat zaczynasz od ankiety w IKP, aplikacji mojelKP albo w
swojej przychodni POZ.

Badania podstawowe:

» morfologia krwi

* glukoza

 kreatynina z eGFR

* lipidogram: cholesterol catkowity, LDL, HDL i triglicerydy
 TSH

» badanie ogdlne moczu

Badania rozszerzone — zaleznie od wieku i odpowiedzi w ankiecie:

* ALAT, ASPAT, GGTP

* PSA catkowity u mezczyzn

* przeciwciata anty-HCV

* lipoproteina(a) — w programie wykonywana raz w zyciu

* inne elementy bilansu wynikajace z kwalifikacji w programie

Co dzieje sie po badaniach? POZ zaprasza Cie na wizyte podsumowujgcg. Personel
medyczny moze zmierzy¢ m.in. cisnienie, tetno, mase ciata, wzrost, obwod talii i bioder
oraz wyliczy¢ BMI i WHR. Wyniki sg omawiane, a w razie nieprawidtowosci mozesz zostac
skierowanaly na dalszg diagnostyke. Otrzymujesz Indywidualny Plan Zdrowotny (IPZ):
zalecenia dotyczgce stylu zycia, badan profilaktycznych, dalszego postepowania i
indywidualny kalendarz zalecanych szczepien.

Warto wiedziec: udziat w ,Moim Zdrowiu” nie odbiera prawa do innych programow
profilaktycznych ani do badan zlecanych w zwykitej opiece POZ.



Profilaktyka chorob ukladu krz}ienia — CHUK

Dla kogo? Dla oséb w wieku 35-65 lat spetniajgcych kryteria programu: nie masz
cukrzycy, przewleklej choroby nerek, rodzinnej hipercholesterolemii ani wczesniej
rozpoznanej choroby ukladu krgzenia; nie korzystalas/es z CHUK w ciggu ostatnich 5 lat;
nie korzystatas/es z badan w ramach programu ,Moje Zdrowie” w ciggu ostatnich 12
miesiecy.

Skierowanie? NIE. Program realizuje POZ, do listy ktorego jestes zadeklarowanaly.

Po co? Aby oceni¢ czynniki ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, wczesnie wychwycic
zagrozenia i ustali¢ dalsze postepowanie.

W praktyce: POZ ocenia czynniki ryzyka, wykonuje przewidziane programem
pomiary/badania, omawia wynik i przekazuje zalecenia dotyczgce dalszej profilaktyki lub
leczenia.




Profilaktyka raka piersi — mammografia

Dla kogo? Dla kobiet w wieku 45-74 lata. Standardowo — co 2 lata, jesli mammografia w
ramach programu nie byla wykonywana w tym okresie; w okreslonych sytuacjach po

leczeniu raka piersi — badanie moze by¢ zalecane co 12 miesiecy.

Skierowanie? NIE.

Jak sie zapisac? M.in. przez centralng e-rejestracje w IKP/mojelKP albo bezposrednio u
realizatora programu.

Co dalej? Jezeli wynik wymaga dalszej oceny, pacjentka otrzymuje informacje o dalszym
postepowaniu diagnostycznym.

Profilaktyka raka szyjki macicy — HPV HR

Dla kogo? Dla kobiet w wieku 25-64 lata.

Badanie podstawowe: test HPV HR z genotypowaniem, wykonywany co 5 lat przy wyniku
ujemnym.

Jesli HPV HR jest dodatni: z tego samego pobranego materiatu wykonuje sie dodatkowo
cytologie na podtozu ptynnym (LBC), bez ponownego pobierania wymazu. Przy

stwierdzonych zmianach dysplastycznych pacjentka jest kierowana na kolposkopie i
dalszg diagnostyke specjalistyczna.

Skierowanie? NIE.
Zapisy: m.in. przez centralng e-rejestracje w IKP/mojelKP lub u realizatora programu.

Wazne: badanie przesiewowe dotyczy oséb bez objawdéw. Niepokojace krwawienia,
bdl czy inne objawy wymagaja konsultacji niezaleznie od terminu programu.



Profilaktyka raka jelita grubego — kolonoskopia

Dla kogo? Dla oséb bez objawéw sugerujgcych raka jelita grubego: 50-65 lat; 40-49 lat
— jezeli u krewnego pierwszego stopnia rozpoznano raka jelita grubego. Dodatkowym

warunkiem programu jest brak kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat.

Skierowanie? NIE.

Gdzie? Zgtaszasz sie bezposrednio do placowki realizujgcej program.

Co daje kolonoskopia? Pozwala obejrzec jelito grube od srodka i wykry¢ zmiany na
wczesnym etapie. Dalsze postepowanie zalezy od wyniku badania.

Nie czekaj na program, jesli: masz krew w stolcu, niewyjasniona niedokrwistos¢,
utrzymujgca sie zmiane rytmu wyproznien, niewyjasniong utrate masy ciata lub inne
niepokojgce objawy — zgtos je lekarzowi.




Profilaktyka chorob odtytoniowych i POChP

Dla kogo? Dla oséb uzywajgcych wyrobéw tytoniowych; poradnictwo antynikotynowe jest
dostepne dla oséb dorostych, a czes¢ dotyczgca diagnostyki POChP obejmuje osoby

spetniajgce kryteria programu, m.in. wiek 40-65 lat.

Co moze obejmowac¢? Ocene uzaleznienia, porade dotyczgcq zaprzestania palenia oraz

— przy kwalifikacji — spirometrie i dalsze postepowanie.

Jak czesto? Z programu mozna korzystaé zgodnie z jego aktualnymi kryteriami; oficjalne

materialy wskazujg mozliwos¢ ponownego udziatu co 3 lata.

Warto wiedzieé: spirometria moze by¢ réwniez zlecana w POZ z innych wskazan

medycznych.

Profilaktyka gruzlicy

Dla kogo? Dla dorostych bez rozpoznanej gruzlicy, ktérzy mieli bezposredni kontakt z
osobg chorg lub majg okreslone czynniki ryzyka.

Kto realizuje? Pielegniarka POZ, do ktorej masz ztozong deklaracje wyboru.

Na czym polega? Na ocenie ryzyka na podstawie wywiadu/ankiety i skierowaniu do
dalszego postepowania, jesli jest ono potrzebne.

Ponowna ocena: jezeli nie zostaniesz zakwalifikowanaly do dalszej diagnostyki, badanie
ankietowe mozna powtorzyc po 24 miesigcach.

Nowy program profilaktyki raka ptuca —
NDTK

Status na 25.09.2026: program jest uruchamiany. NFZ ogtosit konkursy dla realizatoréw, a
pierwsze zapisy i badania zapowiedziano na drugg potowe pazdziernika 2026 r.

Dla kogo? Dla osob w wieku 50-74 lata z historig palenia co najmniej 20 paczkolat
(paczkolat = paczka papierosow dziennie przez rok) — obecnych lub bytych palaczy —
spetniajgcych dodatkowe kryteria programu.

Badanie: niskodawkowa tomografia komputerowa klatki piersiowej (NDTK).

Skierowanie? NIE — po uruchomieniu programu bedzie mozna zgtaszac sie
bezposrednio do placéwek majgcych umowe z NFZ.

Wazne: to informacja o programie, ktéry na dzien przygotowania materiatu jeszcze
nie rozpoczat zapisow. Przed zgtoszeniem sprawdz aktualny komunikat NFZ.



Skierowanie — kiedy tak, kiedy nie?

Swiadczenie Skierowanie Jak zaczagé
Moje Zdrowie NIE ankieta IKP/mojelKP/POZ
Mammografia 45-74 NIE e-rejestracja lub realizator
HPV HR 25-64 NIE e-rejestracja lub realizator
Kolonoskopia przesiewowa NIE bezposrednio u realizatora
CHUK NIE POZ
Program odtytoniowy/POChP zgodnie z realizator programu/POZ

_ programem |
Profilaktyka gruzlicy NIE pielegniarka POZ
NDTK raka ptuca — po NIE realizator programu
uruchomieniu
Diagnostyka objawéw w POZ decyduje lekarz wizyta u lekarza POZ




Szybka sciaga wedlug wieku

20+ — sprawdz program ,,Moje Zdrowie”.
25-64 lata — kobiety: profilaktyka raka szyjki macicy (HPV HR).
35-65 lat — sprawdz kryteria CHUK.

40-49 lat — kolonoskopia przesiewowa, jesli krewny pierwszego stopnia miat raka jelita
grubego.

40-65 lat — osoby palgce: sprawdz czes¢ programu odtytoniowego dotyczaca POChP.
45-74 lata — kobiety: mammografia w programie profilaktycznym.

50-65 lat — kolonoskopia przesiewowa dla osob spetniajacych kryteria.

50+ — ,,Moje Zdrowie” co 3 lata.

50-74 lata + odpowiednia historia palenia — od pazdziernika 2026 sprawdzaj
dostepnosé nowego programu NDTK raka ptuca.
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Zapamietaj
Nie kazde bezptatne badanie na NFZ wymaga skierowania.

Program przesiewowy jest przeznaczony gtéwnie dla oséb bez objawdow i nie zastepuje
diagnostyki dolegliwosci.

Nie isthieje jedna uniwersalna lista badan, ktére kazdy powinien wykonywac¢ co roku.
Zakres zalezy od wieku, ptci, objawow, chordb, lekéw i czynnikéw ryzyka.

Nieprawidtowy wynik badania przesiewowego nie jest jeszcze rozpoznaniem choroby —
moze wymagac dalszej diagnostyki.

Jezeli cos Cie niepokoli, nie czekaj na termin programu profilaktycznego. Skontaktuj sie
z lekarzem.

Zrodta i aktualnosé

Materiat opracowano na podstawie aktualnych informacji Narodowego Funduszu Zdrowia i
serwisu pacjent.gov.pl, w tym stron dotyczacych programu ,Moje Zdrowie”, programow
profilaktycznych, zakresu badan zlecanych przez lekarza POZ oraz komunikatu NFZ o
programie profilaktyki raka ptuca.

Stan informacji: 25 wrzesnia 2026 r. Zasady programow, zakres finansowanych badan i
sposob zapisow moga sie zmieniaé. Przed skorzystaniem z programu sprawdz aktualne

Kryteria na pacjent.gov.pl lub nfz.gov.pl.

Materiat ma charakter edukacyjny i informacyjny. Nie zastepuje konsultacji medycznej,
diagnozy ani indywidualnych zalecen lekarza.

Kate Balans
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